
Hainele tale,
ținute noi
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Începe cu trei locuri în care vei merge săptămâna aceasta. Poate ai o
ședință, o plimbare sau o cină. Scrie în fișă ce ai nevoie să faci în
fiecare loc.

Alege apoi nouă haine pe care le porți deja. Pune-le la vedere,
numerotează-le și probează combinațiile de la pagina 3.



Nouă piese din dulapul tău
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Alege haine comode pentru vremea de acum. Dacă porți rar fuste, poți
pune o altă pereche de pantaloni la numărul 06.

Exemplu de notiță pentru 01: «Cămașa mea albă merge cu blugii 04 și
încape sub sacoul 07 fără să mă strângă la umeri.»



Trei ținute de probat
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Numerele trimit la piesele de pe pagina 2. Alege o ținută pentru o zi din
fișa ta. Probeaz-o cu încălțămintea pe care o vei purta și notează ce ai
schimba după câțiva pași.


